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Jak latkovat miminko s atopickym
ekzémem

Ziskate prehled latkovych plenach a budete védeét, jaké pleny pouzit pro miminko s
ekzémem

Sy |
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Jako latkujici maminka dokazu najit presné to, co sedne i Vasemu prckovi.
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Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Autorka nijak neruci za jejich spravnost a pouzitelnost pro
kohokoli dalSiho a Ze minulé Uspéchy nejsou zarukou uspéchl budoucich. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tfetim
osobdm bez souhlasu autorky je zakazano a je porusenim autorského zakona, které muze byt stihano. Pokud se
vam eBook libi a chcete jej sdilet dale, délejte to tak, Ze svym kamaradim odeSlete odkaz na stranky
www.bubugau.cz, kde si jej mohou zdarma stahnout. Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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Mj piibéh

Jsem spokojena maminka, ktera vyhrala boj s atopickym ekzémem u syna. Konecné prebaluji svého atopika tak,
aby nemél ekzém pod plenkou a po sundani plenky se ihned neskrabal. Zaroven nema na zadecku obrovsky balik
latky. A diky krdsnym vzor(im na plenkdch si prebalovani vyloZzené uzivam.

Ale vzdy to tak nebylo.

Kdyz se mi v roce 2014 narodil syn, netusila jsem o atopickém ekzému témér nic. Hlavné mé ani nenapadlo, Ze syn
mUZe néco takového mit. Kdyz byl neustdle poskrabany, okoli mé vinilo, Ze mu neumim osttihat nehty. Jak vypadala
jeho klize pod bodyckem a jednorazovou plenkou jsem radsi ani nikde neukazovala.

Potom mu AE diagnostikovali. Travila jsem nespocet hodin hledanim informaci, co by mu mohlo pomoci, prosla
obdobim sebeobvifnovani, probdélych noci a zoufalstvi. Postupné jsem zménila jidelni¢ek i kosmetiku a v 1ékarné
nechdvala mésic¢né tisice za krémy. Presto zadné extra zlepseni nepfislo.

Zlom nastal ve chvili, kdy se synovi protrhla poclrana jednorazova plenka a gel rozmazal po téle. Vzapéti mél kizi
na téle rudou, jakoby se popalil. A tenkrat jsem naposledy pouzila jednorazovou plenku.

Cesta
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Hledala jsem moZnosti prebalovani pro malé atopiky z pfirodnich materiald, které by sedly mému baroknimu
andilkovi. Prodirala jsem se neprebernym mnozstvim informaci jak latkovat miminko. Diky nedostatecnym a
nejednoznacnym informacim jsem tapala, kupovala nepadnouci plenky a chtéla to vzdat. Ale tim, Zze jsem vidéla
vyrazné zlepsSeni ekzému v plenkové oblasti, jsem nechtéla latkovani zavrhnout. Tak jsem zkusila usit prvni plenku,

ktera by odpovidala mym potrebam. A vznikla vééeﬁ@
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Co vam prinesou latkové plenky?

Kromé toho, Ze latkové pleny prinaseji zpravidla zlepSeni atopického ekzému v plenkové oblasti, pfinasi i dalsi

bonusy:
1. Zdravotni hledisko
- latkové plenky neobsahuji nebezpecné
chemikalie, plasty ropu, igelit, tudiz
2. Financni hledisko nedrazdi kGzi vaSeho miminka
- latkovat mUZete od cca 3tis./ plenkové - maji pozitivni vliv na muZskou plodnost
obdobi ditéte, s jednorazem se dostanete v r e S v,
: - zajiStuji spravné postaveni kycli
na cca 25tis.
- porizeni latkovych plenek je sice 7
jednorazova vétsi investice, ale potom
latite jiZ jen prani plen, nehledé na to, Ze L .
p, VJ J Fi p v e 3. Ekologické hledisko
vybavicku vyuzijete i dalsi dité
- 1 dité v jednordzu = tuna
7 nerecyklovatelného odpadu, ktery se
rozklada 200 az 400let

- 1 dité v latce = cca 20 plenek, které
vyuZzije jesté napf. sourozenec
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Jaké plenky jsou na trhu?

Ctvercové plenky — klasické bilé plenky ze 100% bavlny, ve kterych jsme stravili plenkové obdobi my. Z plenek se
vytvareji rizné sklady, diky variabilité je lze vyuZit po celé |atkovaci obdobi. Nevyhodou je vsak jejich mala savost

Vicevrstevné plenky — obdélnikové plenky z bambusového froté nebo baviny, uprostfed maji vice vrstev, tudiz se
vyznacuji skvélou savosti. Vyrabéji se ve tfech velikostech
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Tvarované plenky— plenky bez gumicek, zapinaji se na snappi sponku, diky tvarovani vydrzi miminku velikostné
déle nez vicevrstevné plenky, velmi savé diky vice vrstvam nebo integrované vkladacce, obvykle vyrabéné ve dvou
velikostech (do 8kg a 8-16kg)

Kalhotkova plenka na snappi — plenky, které maji gumicky okolo nozicek, zapinaji se na snappi, pro zvyseni savosti
je Casto nutné doplnit vkladackou, pokud neni vsita

Kalhotkova plenka — se zapinanim na suchy zip nebo patentky, vyrabi se ve dvou variantach (novorozenecké cca do
6kg a jenovelikostni do cca 16kg), pro zvyseni savosti se pridava vkladaci plenka bud pficvaknutim na patentky
nebo se pouze vlozi. Velikost plenky se reguluje pomoci zmensovacich patenka.
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Natahovaci plenka — plenka, kterou lze natdhnout jako kalhotky, v pase je do napletu, velikost se reguluje
ohrnutim napletu
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Kapsova plenka — plenka, ktera obsahuje svrchni nepromokavou vrstvu, uvnitf ma kapsu, do které Ize vlozit napfr.
vicevrstevnou plenku nebo vkladaci plenku. Nékteré kapsovky maji vnitfni material z umélé vrstvy, proto nejsou
pro atopiky vhodné. Ale daji se sehnat | s vnitrni vrstvou s bambusu

SIO —tvarovana vkladaci plenka, ktera se pripina do svrchnich kalhotek, nékteré maji postranni gumicky z fleece

AlO - vSe v jednom, plenka obsahuje svrchni nepromokavou vrstvu, vkladaci plenku, velmi rychle se s ni
manipuluje, hodi se pro rychlé prebalovani napf. u |ékare . Opét dopourucuji ovéfit, z jakého materialu je dotykova
vrstva
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Porovnani plenek

Plenky jsou hodnoceny skalou 1 (nejlevnéjsi, nejsavéjsi) az 5 (nejdrazsi, nejméné savé)

Porovnani plenek

Cena Savost
Ctverce 1 5
Vicevrstvé 2 1
Tvarované 2 1
Kalhotkové 4 2
Plenka na snappi 3 2
Natahovaci plenka 3 2
Kapsova plenka 5 3
Sio 3 2
Aio 5 3
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Sava vrstva je vyresena. Ale co nahoru? &

Svrchni kalhotky PUL — jsou nepropustné ale prodysné. Vyrabi se v novorozenecké velikosti a jednovelikostni, kde
je velikost upravovana zmensSovacimi patentkami. K dostani jsou ve varianté s dvojtym a jednoduchym lemovanim
okolo nozicek. Lemované mohou byt mékkou pruzenkou nebo fleece. Na ten vSak mohou byt nékteré déti
alergické. Nové je na trhu i tzv. funkcni PUL — extra prodysny material

VInacky — svrchni kalhotky ze 100% merino viny, velmi prodysné, nutno specialné udrzovat lanolinovanim, prestoze
se jednd o nejvice prirodni a nejprodysnéjsi variantu, bohuzel malym atopikiim déla ¢asto styk s vinou problémy

Fleece kalhotky — jsou usity z vice vrstev fleece, velmi prodysné, ale mohou provlhat tlakem — napf. v autosedacce,
atopici byvaiji citlivi i na tento material
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Co jeste vyuzijete pri latkovani?

Snappi — sponka, kterou se sepinaji plenky, aby pékné drzely
Boigo - obdoba snappi sponky, ma ostrejsi zoubky, nema takovy rozptyl
Separacni plenka - pouziva se do plenek pro snadnéjsi manipulaci se stolici nebo na udrzeni pocitu sucha. Koupit

muUzeme celulozové, bambusové, kukuri¢né, fleece, sudecloth separacky. Posledni dvé jsou ,latkové“ovSsem jsou to
umeélé materidly, takZe je Casta alergie u atopiku
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Vkladaci plenka - plenka na zvySeni savosti vyse uvedenych plen, vétSinou se vyrabi v rliznych delkdch a z rdznych
materidl( a odliSnym poctem vrstev

Pytel na pleny — pytlik na skladovani pouZitych plen na cestach, volit mizete mali¢katé na cca 2 pleny az po
obrovské, které pojmou plenky za cely vikend
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Kyblik na pleny — nadoba na skladovani pouzitych plen doma

Zluéové mydlo - mydlo na zapirani skvrn

Prebalovaci podlozka — varianta jednorazové verze, nepropustnad, pratelna
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Latkové ubrousky — varianta vihéenych jednorazovych ubrousk(, na které maiji atopici také velmi ¢asto reakci
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Jak vybrat vybavicku?

Zkuste se zamyslet nad nasledujicimi otazkami:

Mam dité s atopickym ekzémem? Pripadné je predpoklad, Ze jim bude trpét?
Jak €asto chci prebalovat?

Kdo bude prebalovat?

Kde budu plenky susit a jak mi schne pradlo?

Kolik chci déti?

Budu pouze latkovat nebo kombinovat s jednorazovymi plenkami?

Chci prebalovat v noci?

Kolik chci investovat?
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Mam dité s atopickym ekzémem? Pripadné je predpoklad, ze jim bude trpét?

Pokud mate miminko s atopickym ekzémem, pfi vybéru plenek se zamérte hlavné na prirodni materidly. Pro
miminko bude pfijemna:

a) 100% bavina jeji nevyhodou vsak je, Ze hrubne, tudiz nemusi byt pfijemna pro extra citlivou pokozku — problém
vyresi suSi¢ka nebo promnuti plenek v rukou

b) bambusové materialy (nékteré jsou ve sloZzeni bambus —bavlna, jiné bambus —polyester, ale tyto polyesterova
vldkna jsou z rubové strany a mimink(m nezpuUsobuji problém, jelikoz nepfijdou pfimého do kontaktu s pokozkou

c) biobavina, vhodna pro silné atopiky

Naopak se vyhybejte umélym materidlim, jako je fleece, mikrofleece, sudecloth, 100% PES malym atopikim
obvykle nesvédci ani vinacky

Pozornost musite vénovat i tomu v ¢em budete prat. Malym atopikim nesvéd¢i komeréni agresivni praci
prostfedky, plenkdm zase nesvédci prirodni prostredky.

Plenky pfi prani v domacich nebo ekologickych pracich prostfedcich bez optickych rozjasfiovacli Sednou, pfi prani
v tzv. mydlovém slizu se mohou zanaset vldkna. Ale zandseji vldkna u umélych materidl(, takze pokud mame
20
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atopika a tyto materialy vylou¢ime, je mydlovy sliz asi tou nejlepsi volbou. A navic za par korun. Drazsi alternativou
mohou byt mydlové orechy.
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Jak Casto chci prebalovat?

Dité v latkovych plenkach je treba prebalit kazdé 2-3 hodiny, v noci pfi dobré volbé plenky mUzZete prebalit za
12hod. Pokud Vam nevadi ¢asté prebalovani, nejlevnéjsi variantou budou klasické ctvercové plenky, jejichZ savost
mUZete vylepsit bambusovou vkladackou.

Prebalovani po 2-3 hodinach hravé zvladnou vSechny ostatni plenky, jen AlO, kapsovky a SIO je z mé zkusenosti tak
trochu loterie. Jednou ano, jednou ne...

Kdo bude prebalovat?

Mate v planu prebalovat pouze Vy, nebo manzel, babicky atd.? Potom se hodi mit po ruce néjakou snadnou
variantu prebaleni jako je tfeba Aio nebo kapsovka.

Kde budu plenky susit a jak mi schne pradlo?

Toto je dost zdsadni otazka, kterd nam urci kolik plen budeme potrebovat. Plenky se vétSinou perou kazdy 2-3 den,
minimdalné 1 den schnou. Pokud pouzivdme susicku, pocet plen se mizZe snizit skoro na polovinu. Ale bohuzel
musime pocitat s rychlejSim opotrebenim plenek.

Pokud pradlo dobre schne, nemusime se bat bambusovych plenek, vicevrstvych a kalhotovek.
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V pripadé velmi Spatného schnuti jsou nejlepsi variantou klasické Ctverce, kapsovky a AlO. Tento problém lze vsak
vyresit i porizenim vétSiho mnozstvi plenek.

Obecné se doporucuje zhruba 20 moznosti pfebaleni. U miminek klidné vice (tam uplatnite az 30 prebalovacich
variant)

Kolik chci déti?

Plenky maji rliznou Zivotnost. Plenky s Pul materidlem se opotrebuji dfive, naopak klasické ctverce odlatkuiji i
nékolik generaci. Ale o tom bude ¢lanek na mém blogu.

Budu pouze latkovat nebo kombinovat s jednorazovymi plenkami?

Pokud se chystate kombinovat s jednorazovymi, tak malému atopikovi zfejmé neulevite, ale vyresite napf.
cestovani. A o tom jak latkovat na cestach se také dozvite na blogu, takze pak uz treba jednorazové ani nebudou

potreba @

Chci prebalovat v noci?
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Toto je trosku zavadéjici otazka. Samozrejmé, ze nechcete, ale malé miminko kaka i v noci, tudiz prebalovat musite.
V cca 2-3 mésicich za¢ne v noci miminko zpravidla pouze ¢lirat, tudiz je mozné prebalit az rano. Proto je fajn mit ve
vybavicce néjaké extra savé plenky, které zvladnou celou noc. Jsou potreba zhruba tfi, ¢tvrta se hodi jako rezerva.

Kolik chci investovat?

Asi nejzdsadnéjsi otazka. Mozna ruku v ruce s ni Vam v hlavé blika dalsi otazka. Zvladnu to latkovani? Zvladnete,
protoZe zdavi miminka je pro kazdou mamu to nejdllezitéjsi.

Investici musite zvazit dle moznosti. Plenky muizete dokoupit vidy, nebo pouZité prodat (zajimavé je, ze plenky
neztraceji Uplné hodnotu tj. pouZivanou plenku prodate za 30-70% pUvodni ceny). At budete mit jakykoliv rozpocet
s latkovkami vzdy usetfite, nemusite hledat vyhodné akce v obchod4dcich a tahat baliky plenek.
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Jak prebalovat malého atopika?

Pouzivejte plenky pouze z pfirodnich materiald
Prebalujte co nejcastéji
Pfi prebalovani nechte miminko vétrat

Zadecek omyvejte pod vodou (pozor citlivou kizi mize vysusSovat), pripadné smési olejickl. K dostani je olej tzv.
Medvidek, ale skvély olejicek si mizete vyrobit doma. Viz. Bonusy k tomuto ebooku.

Nepouzivejte vlhCené ubrousky

Plenky perte v neagresivnim prasku (viz. bonusy k ebooku)

25
2018 © www.bubugau.cz




Jak latkovat miminko (s atopickym ekzémem) Mgr. Petra Kratka

Bonus 1: Jak vyrobit vlhcené ubrousky

Receptl na vhi¢ené ubrousky je nékolik:

1, Uvarime silny Cerny ¢aj, k nému pridame nékolik kapek olivového oleje.

2, Uvafime hefmankovy c¢aj, k nému priddme olivovy olej, pfipadné slunecnicovy &i fepkovy (vidy jsou vhodnéjsi
panenské lisované za studena)

3. Pfevafime vodu, pfiddame libovolnou smés oleju.

Vyrobenou smés muzZeme dat do lahvicky s rozprasovacem, nastfikat rovnou na zadecek a otfit latkovym
ubrouskem. Nebo Ize do plastové dozy naskladat latkové ubrousky (pripadné perlan — koupite v Iékdrndch), smési

zalit a vyzdimat.

Takto vyrobenou smés na ubrousky je vhodné spotrebovat do 24-36 hodin.
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Bonus 2: Jak vyrobit domaci praci prasek

Spousta vyrobcl nedoporucuje prani v domacim pracim prasku vzhledem k tomu, Ze zandsi vldkna a plenky hire
saji. Pokud ale pouzivate prirodni materidly, neni zanaseni vyrazné a hlavné domaci praci prostfedek témér s
jistotou nebude drazdit pokozku Vaseho ditéte. Jak plenky spravné prat si take mlzete precist na mém blogu.

a) Sypky praci prasek

Potfebujete 1kg sody na prani ( k zakoupeni v drogerii), mydlo na prani (Jelen, Lanza, Marseillské mydlo)

Mydlo nastrouhdame nebo nasekame robotem, smichame s praci sodou, nasypeme do uzaviratelné dozy a je
hotovo. Davkujeme 2 polévkové lzice na pracku.

Tento praci prasek vyuzijeme na prani barevného pradla a plen, bilé pradlo zacne postupné Sednout. Pokud tomu
chceme zabranit, pofidime si jesté perkarbonat sodny (k dostani na eshopech, nebo napf. v Lidlu). Ten je ale
funkéni pouze pfi prani na 60st., ale na prani plen je to normalni teplota.

b)Praci gel tzv. mydlovy sliz
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Potrebujete 250g mydla, 250g praci sody, 10l vody

V 5 litrech horké vody rozmichame nastrouhané mydlo, dolijeme zbytek vody a rozmichame praci sodu. Vznikne
gel. Davkujeme cca 200ml na pracku.
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Zavéerem

Dékuji vdm, Ze jste si precetli mUj eBook o tom, jak pomoci svému miminku v boji s atopickym ekzémem.

Gratuluji vdm, pokud jste se do toho opravdu pustili a budu moc rada pokud mi o vasich uspésich Ci problémech
napiSete. Dalsi informace k tématu latkovani si mlzete precist také na mém blogu www.bubugau.cz

Preji Vam hodné sil pfi boji s ekzémem a hodné radostnych chvil s Vasim miminkem.
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http://www.bubugau.cz

Mgr. Petra Kratka

Jak latkovat miminko (s atopickym ekzémem)

Kontakt

Mgr. Petra Kratka
web, blog: www.bubugau.cz

e-mail: info@bubugau.cz
Facebook: https://www.facebook.com/Bubugau-1542354706074370/
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